WYMAGANIA EDUKACYJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE VII

I Wymagania edukacyjne

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane pod uwagg sa nastepujace
czynniki:
- wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec;
- zaangazowanie w przebieg lekcji;
- przygotowanie do zajec;
- wlasciwy stosunek do przedmiotu, wspot¢wiczacego (zasady Fair play), wlasnego ciala;
- stopien opanowania materiatu dydaktycznego.
- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow.
- aktywnos¢ fizyczna.
- frekwencja na zajeciach

Il Zasady oceniania

1. Ocena dokonywana jest w sposob jawny.

2. Uczniowie dobrze znajg kryteria oceniania.

3. Ocenianie jest systematyczne.

4. Na prosbe ucznia ocenie towarzyszy¢ powinien obszerny komentarz.

5. Ocenianie powinno wykazywa¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.

6. Ocenianie powinno by¢ obiektywne, ale takze zindywidualizowane oraz zalezne od
mozliwosci ucznia tak, aby uwzglednialo jego wktad pracy.

7. Sprawdziany umiejetnosci technicznych sg zapowiadane tydzien wczesniej wraz z
zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

8. Ocene sprawnosci motorycznej, nauczyciel przeprowadza bez wczesniejszej

zapowiedzi.

9. Uczen nieobecny na sprawdzianie, zalicza ten sprawdzian, jezeli jest mozliwos$¢, w ciggu
dwoch tygodni. Jesli uczen nie skorzysta z mozliwosci zaliczenia, nauczyciel wpisuje ocene
niedostateczng.

10. W semestrze uczen podlega ocenie minimum 5 razy, z czego 3 razy z zakresu elementow
druzynowych gier sportowych, gimnastyki, lekkoatletyki. Kolejne oceny wynikaja z
zaangazowania, przygotowania do lekcji (strdj sportowy),wiadomosci (rozgrzewka, historia
sportu i aktualne wydarzenia sportowe, przepisy gier i zabaw, odzywianie i higiena i.t.p.).
11. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos¢ 1 zaangazowanie w przebieg lekceji,
uczen otrzymuje ,,+”. Trzy takie znaki w semestrze zamienia si¢ na czastkowa ocene¢ bardzo
dobra.

12. Za szczegblny wklad pracy, zaangazowanie w tok lekcji, udzial w nadobowiazkowych
zajeciach uczen moze otrzymac oceng celujaca lub bardzo dobra.

13. Za brak dyscypliny na lekcji, uzywanie sprzetu bez pozwolenia i niezgodnie z jego
przeznaczeniem, stwarzanie zagrozenia dla siebie i wspotéwiczacych uczen otrzymuje ,,-”,
czwarty taki znak skutkuje ocena niedostateczna.

14. Uczen ktory trzykrotnie otrzyma minus za brak stroju, za czwartym razem otrzymuje
oceng niedostateczng. Kazde kolejne nieprzygotowanie to ocena niedostateczna.

15.Przy ocenianiu ucznia bierze si¢ pod uwage postepy, jakie uczen wykazuje.

16. Za osigganie wysokich wynikéw sportowych na szczeblu powiatu uczen otrzymuje ocene
celujaca.



17. Za razace Tamanie podstawowych przepisow BHP na lekcji w —f uczen otrzymuje oceng
niedostateczna.

Sprawdziany umiejetnosci z zakresu druzynowych gier sportowych, gimnastyki i
lekkoatletyki bedq dobierane w zaleznosci od poziomu psychomotorycznego klasy,
warunkow, zainteresowan uczniéw i potrzeb szkolnych, jednak zgodnych z
realizowanym programem nauczania.

Wymagania szczegélowe z wychowania fizycznego klasa VIlI

W zakresie umiejetnosci uczen:

I)dokonuje pomiarow wysokos$ci 1 masy ciala oraz samodzielnie interpretuje ich wyniki;
2)wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
3)ocenia 1 interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;

4)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujagcych wybrane zdolno$ci motoryczne;
S)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata;

6)wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce
recznej 1 pilce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

T)uczestniczy w grach szkolnych 1 uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia;
8)planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”;
9)uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

10)wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);

11)planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

12)opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

13)wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
14)wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

15)wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalna;



16)diagnozuje wilasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng wykorzystujac nowoczesne technologie
(urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

17)przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci;
18)stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
19)potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkoéw i urazow w czasie zaje¢ ruchowych

20)opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejac role wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;

21)dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb;

22)demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o roznej wielkosci i
réznym ci¢zarze

W zakresie wiedzy uczen:

1)wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;

2)wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

3)wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego;
4)omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

S)wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

6)wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej,

7T)charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (NP. Pilates, Zumba, Nordic
Walking);

8)opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
9)wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych;

10)wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazow w czasie zajgé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

11)wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

12)wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i Samopoczucie
oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

13)omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;



14)omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

15)wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;

16)wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

Kompetencje spoteczne ucznia klasy VII

l.uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom s¢dziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki,
podzigkowac¢ za wspolng gre;

2.petni role organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;
3.wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
4.wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5.omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami
tej samej 1 odmiennej pici;

6.identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

7.wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
8.wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9.wspodlpracuje w grupie szanujgc poglady i1 wysitki innych ludzi wykazujac asertywnos$¢ i
empatic;

10.motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sOb o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).



